
Bijlage 8: Overzicht meetinstrumenten 
 
Aanbevolen  Reden Hoofdstuk 

/domein 
BELA-a-K  Valide meetinstrument om mantelzorgbelasting in kaart te brengen. mantelzorg 
CSI Hoewel niet bij parkinsonpatiënten onderzocht blijkt de CSI een valide 

en goed bruikbaar instrument te zijn. 
Mantelzorg 

CBS Hoewel niet bij parkinsonpatiënten onderzocht blijkt de CBS een valide 
en goed bruikbaar instrument te zijn. 

Mantelzorg  

Mictie- 
dagboek*  

Er zijn aanwijzingen dat dmv het invullen van een mictiedagboek door 
de patiënt er inzicht kan worden verkregen in variabelen mbt mictie. 

Mictie 

Bristol stool 
scale 

Valide meetinstrument te gebruiken voor het typeren van ontlasting Defecatie 

Meerwaldt- 
kaart 

Best practice meetinstrument welke geschikt is voor de thuissituatie On-off scorelijst 

Medicatie 
effect 
registratie 

Best practice meetinstrument welke geschikt is voor de klinische setting On-off scorelijst 

Parkinson in 
Beeld kaart 

Best practice meetinstrument welke geschikt is voor de thuissituatie On-off scorelijst 

MOCA  Cognitie 
SCOPA-COG  Cognitie 
AES  Apathie 
HADS  Depressie 
BDI  Depressie 
GDS  Depressie 
SNAQ Valide meetinstrument te gebruiken voor risicoinventarisatie van 

ondervoeding 
Ondervoeding 

MUST Valide meetinstrument te gebruiken voor risicoinventarisatie van 
ondervoeding 

Ondervoeding 

UCL* UCL is een valide en betrouwbaar meetinstrument om cognitieve en 
gedragsmatige strategieen die mensen gebruiken om met 
probleemsituaties om te gaan in kaart te brengen. 

Coping 

ESS  Slaap 
UPDRS deel III  Motoriek 
Barthel Index*  PDQ-39 ADL 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 
 
Alle aanbevolen meetinstrumenten zijn beschikbaar via www.parkinsoninzorg.nl 
 
Verantwoording volgt 
 


