
MUST (The Malnutrition Universal Screening Tool) 
 
 1.  BMI: 

> 20        : 0 
      18.5-20       : 1 
      < 18        : 2 
 
2.  Gewichtsverlies in 3-6 maanden 
      < 5%        : 0 
      5 – 10%       : 1 
      > 10%        : 2 
(>5% in 1 maand of 10% in 1 jaar) 
 
3. Acuut ziekte-effect:  

weinig of geen intake gedurende > 5 dagen   : 2 
 
         ____    optellen 
 
Algemeen risico op ondervoeding: 
 
0 = laag Routinematige klinische zorg: herhaal screening in ziekenhuis 

iedere week 
1 = gemiddeld  Observeren: voedings- en vochtlijst bijhouden 
2 of meer = hoog Behandelen: verwijzen naar diëtist. Eerst met gewoon eten 

stimuleren, daarna supplementen. 
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